l'assurance
retraite

RHONE-ALPES

Je demande ma retraite !

Si j’ai besoin d’aide,

je peux appeler le 3960

pour parler avec un conseiller retraite.
Ce numéro est gratuit.

Je peux appeler du lundi au vendredi
entre 8h et 17h.

Si jappelle de I’étranger,
le numéro est le 09 71 10 39 60.

39 6 0 Service gratuit
+ prix appel
De I’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60
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Pour obtenir ma retraite CarS at Retraite
’ & Santé
au travail

je dois faire une demande Rhéne-Alpes

aupres de la Carsat Rhone-Alpes.

Je dois faire ma demande 5 mois
avant la date a laquelle

je veux partir en retraite.
Je peux faire ma demande de 2 fagons :
- par Internet,

- par dossier papier.

Si j’ai travaillé, le régime de retraite

me donne de I'argent pendant ma retraite.
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1. Pour faire ma demande par Internet : h’.'?_l
- je me connecte sur le site

www.lassuranceretraite.fr

- dans « Mon espace personnel »,
je clique sur « Demander ma retraite en ligne ».
Je fais une seule demande

pour tous mes régimes de retraite.

Si j'ai besoin d’aide pour utiliser Internet,
je peux me rendre

dans une maison France Services.
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2. Pour faire ma demande [g]
par dossier papier :
- je télécharge le formulaire

sur le site www.lassuranceretraite.fr

ou je demande a la Carsat Rhéne-Alpes
de me I'envoyer,
- je remplis le dossier,

- jel'envoie a l'adresse :
Carsat Rhoéne-Alpes @
69436 Lyon cedex 03
Je dois contacter mes autres régimes de retraite.
Pour les connaitre,

je peux voir mon relevé de carriére

sur www.lassuranceretraite.fr
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