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droits, préparation, démarches paiements, conseils et aides,
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Sécurité connexion mail/sms

J'accede a mon espace personnel

Pour vérifier votre identité, nous allons vous

S| |’Usagel" OUVI’e Son EP dll’eCtement V|a envoyer un code a usage unigue.
o /7 . R Comment souhaitez-vous le recevoir ?
lassuranceretraite.fr, une double sécurisation
oo 7 Par SMS, au numéro suivant :
a ete installee : 06 * *+ ++ 50

O Par courriel, & 'adresse suivante :
frasak @i *e.fr

- Par Mail ou par SMS

- Expediteur « MaRetraite »

Besoin d'aide ?

Consulter nos questions fréguentes

Je n'ai plus acceés a ce courriel et ce numéro

MaRetraite
L'ASSURANCE RETRAITE : P...




Demande de retraite progressive en ligne

|. Demande initiale de RP en ligne, méme
principe que pour la demande de retraite
« classique »

A fournir en plus :
- Attestation employeur téléchargeable sur le site :

? Attestation employeur en vue de la retraite progressive (PDF - 220 Ko)
ot

Simuler le codt

d'un rachat de
travaux d'utilité trimestres
collective

(TuC)

Simuler le cot
d'un rachat de
trimestres
Madelin

i

Sulvre ma
demande en
cours

2. Retraite définitive suite a progressive : pour les assurés ayant une retraite progressive en cours de
paiement, I'acces a la DRL pour la retraite définitive est autorisé seulement si : la date d’effet DRL est

supérieure a la date d’effet DRP

Demander ma
retraite

s
Prendre ou

gérer mon
rendez-vous




Evolution de la DRL / Ircantec

Precision a apporter pour 'activité concernée contractuel ou €élu local

v COMPL CONTRACTUEL DROIT PUBLICELUS LOCAUX rcantec
;_ Veulller sélectionngs lafles activité(s) concerndels) par votre demande. Cette étape est obligatoire pour activer ke bouton « Valider ».
- CONTRACTUEL DE DROIT PUBLIXC
ELULOCAL
Jé paux prétendre A cobe relrade 8 ¢ seulermwnt Si | & parCu des Indemnités
.88 de mandat
FONCTIONNAIRE ETAT MACGISTRAYT MU ITAIRE

Si élu local > I'outil demande des precisions sur le type de mandat




Evolution de M@rel

o,

» Interface de I'outil modifiee

L)

0’0 (( J e d o n n e m 0 n a.Vi S )) - ﬁﬁ';\::ggf Aidez-nous 3 améliorer notre service en donnant votre avis -

L)

<

o,

* Questions frequentes

L)

o,

* Périodes a I'étranger : possibilité de saisir uniquement les pays couverts par les
Reglements européens (28 Etats membres de I'UE, les Etats de I'EEE et la Suisse)

L)

*¢ Plusieurs anomalies concernant la carriere longue ont été corrigées

L)

* Certains enfants remontent seuls (toujours passer par « personnaliser ma situation »)
> enfants déclarés sur InfoRetraite (LIFA) — 30 jours pour remonter sur le site/M@rel

L)




En partant & Aver Vous pourriez avoir droit &

64 ans 175 trimestres 2288 €

au 1 mai 2041 enregistrés bruts/mois

Comprendre mes possibilités de départ Comprendre mes droits Comprendre mon montant

o Sur quelles informations s’appuie l'estimation ?

Mon estimation retraite personnalisée \ Télécharger (PDF ~180 ko) Brut @D Netavantimpots @
En partant & e 1 mai 3 I'sge léaa 2 288 € “
64 ans m e zom F (age egal bruts/mois
En partant 2 m le 1 mai 2044 F a l'age du taux plein automatique 2 621 € v
67 ans bruts/mois
( + Ajouter un age de départ ) (B Enregistrer mon estimation ) ( M  Quitter mon estimation )

gﬁ';\{:ggf Aidez-nous a améliorer notre service en donnant votre avis




Mon estimation retraite

Bienvenue

Ce simulateur, connu sous le nom de M@rel, est proposé par vos régimes de retraite. Ce service est gratuit : vos données ne font l'objet d’aucune transaction commerciale.

Besoin daide ? Fermer )

Foire aux questions Lexique

Mon e etraite
en ligi it age

A B CDETFLMZPRSTV

Pour lire la transcription de la vidéo, cliquez sur ce lien.

Salaire annuel moyen Fermer le détail ~

Dans les régimes de base des salariés : salaire qui sert de base au calcul de la retraite (25 meilleures années de la carriére).

Besoin d “ISJ.ITnge (majoration définitive) o Voir le détail v
Foire aux questions Lexique
Aide a l'utilisation du simulateur
Besoin d'aide pour sélectionner vos activités ? Voir le détail ~
Les majorations pour enfants sont-elles prises en compte dans le résultat de la simulation ? Fermer le détail ~

Une fois que vous avez indiqué avoir des enfants dans le simulateur, les majorations pour enfants sont automatiqguement incluses dans votre simulation de montant. Sont concernées :
- la majoration de trimestres pour enfants, prévue dés le premier enfant (incluse dans le total des trimestres) ;

- les majorations de montant (majoration parents & partir de trois enfants, surcote parentale, etc.).

Pourquoi les derniers mois de travail ne sont-ils pas indiqués ? Voir le détail ~

O retrouver la date du début de mon activité ? Voir le détail

Comment mes périodes de travail a I'étranger sont-elles prises en compte dans le simulateur ? Voir le détail v




MA DEMANDE

'
el |

La demande de retraite en lighe
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Demande de retraite en ligne

retraite services
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E::llj\lg?suss ra n.ce Q Trouver une France services [@ Questions frégquentes

= services

Actualités Prés de chez moi Mes démarches et services Motre mission ~

Accueil » Mes démarches et services A+ A— @

rd L]
Démarches et services
Un accompagnhement humain et personnalisé Assurance retraite (Carsat) R

Les conseillers France services peuvent :

Exemples de démarches réalisables en France services relatives a I'Assurance retraite :

e

ﬁ” o3

o—-0

vous accompagner
dans les
principales
démarches
administratives
quotidiennes,
répondre a vos
questions et vous
aider dans les
démarches en
ligne

\

résoudre vos
situations plus
complexes
en s'appuyant sur un

correspondant au sein
des réseaux partenaires

=%

vous mettre a
disposition et
accompagner
l'utilisation d'outils
informatiques
(création d'une adresse
email, impression ou
scan de piéces
nécessaires a la
constitution de dossiers
administratifs)

compléter et déposer une demande de retraite,

« suivre |I'avancement du dossier de retraite (svivi de la demande, de la messagerie, poser une
question a un conseiller, fournir les documents demandés),

« demander une attestation de paiement,

consulter le calendrier des paiements de votre retraite,

« consulter vos trois derniers paiements,

« demander une allocation veuvage,

« étre accompagné sur le dispositif retraite progressive,

« faire une estimation de I'adge et du montant de la retraite,
« déclarer un déces,

« déclarer un changement d'adresse,

: : « demander, télécharger un relevé de carriére...



Demande de retraite en ligne p—

retrarte services
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y Je suis actif v Je suis retraité v | Rechercher Q ) ® Mon
l'assurance N J
retraite

Accueil > France services : les services publics proches de chez vous

France services : les services publics proches
de chez vous

Mis & jour le 06/11/2024

Ecouter | (») « Partager =

Vous avez des questions sur votre dossier retraite ? Les réponses sont aussi dans votre maison France services.

Que vous ayez des questions sur votre retraite, sur le remboursement de vos soins, sur votre permis de conduire ou sur votre
fiche d'impét, il y a toujours une maison France services 4 moins de 20 minutes de chez vous.

Comment le conseiller France services peut-il m'aider dans
mes démarches retraite ?

Le conseiller France services peut vous aider de différentes maniéres :

® créer un espace personnel sur lassuranceretraite.fr ;

* vous guider sur l'utilisation de nos différents services en ligne : obtention du relevé de carriére, demande de retraite en ligne,
suivi de dossier, ou encore aide 3 la prise d'un rendez-vous avec un conseiller retraite.

vous aider a la compréhension des courriers ou a remplir un formulaire retraite.



Retour sur les JPOs 2024




Retour sur les journées portes ouvertes - JPO

O e
BILAN JOURNEES RETRAITE

Ler chigpres cter GZD

t 1 webinaire régional :
e m Entretiens mt%n?ui

’ 28 g, 9% @

- pour les entretiens

‘S_BOS | i “ i

&

N

Votre ntsdocuteur
o0 retenite an rigion

cast= EN
France

lassurance servnces
retra |te

- assurés conseillés
A - et informés
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“* Organiser 2 visio-conférences, | sur chaque semaine, dont une a |7h
** Se questionner sur d’autres formats de journées ?

* Favoriser les journées de RDVs

* Organiser des journées en mutualisant plusieurs France Services

** Proposition d’| Webinaire en libre-service

Un bilan encourageant, des perspectives pour 2025




Cumul emploi-retraite
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Cumul emploi-retraite

l'assurance
retraite

MA CARRIERE

Le rachat de trimestres

MON AGE DE DEPART

Je suis actif ~ | Je suis retraité ~

La prise en compte de ma carriére

Actif cumul E/R

Rechercher

(OB () Mon espace personnel

LE MONTANT DE MA RETRAITE

Comment est calculée ma retraite ?

Comprendre mon relevé de carriére

[ Améliorer le montant de ma retraite

Mes interruptions de carriére

Je me renseigne sur les aides

| Cumuler un emploi et ma retraite

l'assurance

Je suis actif ~ | Je suis retraité ~

retraite

MA VIE A LA RETRAITE

Etre bien chez soi
Aider un proche

Ameéliorer mes ressources

Reprendre une activité ]

REAFES FRATFLAFLIITS

Bien vieillir : conseils et aides

MON PARCOURS PROFESSIONMNEL

Rechercher

JE VIS A LETRANGER

Mes démarches
Justifier mon existence
Déclarer mes revenus

JE SUIS VEUVE OU VEUF

Démarches en cas de décés

[} MES DEMARCHES EN LIGNE

Je crée mon espace personnel
Je certifie mon CV
Je mets a jour ma carriére

J'estime mon Age de départ et le
montant de ma retraite

Q (® Mon espace personnel

MES DEMARCHES EN LIGNE

Je crée mon espace personnel

Je demande un relevé des paiements de
ma retraite

Je demande une retraite de réversion

Je modifie mes coordonnées postales

Llatobn.dbas avan dicsscaleass o WMaew o



https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/montant-retraite/cumuler-emploi-retraite.html

Accueil > Jesuis actif > Le montant de ma retraite > Cumuler un emploi et ma retraite

Niveau | : Cumuler un emploi et ma retraite

Accompagner |'usager dans la ooner | ©) [ = rarger W &
recherche d’information sur le

site E Reforme des retraites : ce qui change

La reprise ou la poursuite d'une activité professionnelle permet, sous conditions, d'obtenir de nouveaux droits
\ et une autre retraite. Ces nouveaux droits ne modifient pas le montant de la premiére retraite. Les activités
PO StU Fre a ad o Pte r. concernées sont celles exercées depuis le 1% janvier 2023 dans le cadre d’'un cumul intégral. Pour connaitre

. Q les autres mesures, consuliez notre espace d'information dédié a la réforme.
Aide a la recherche
d’inf ti t lecture d
Intformation e ecture es Le cumul d'une retraite avec le revenu d'une activité professionnelle est possible pour tous les retraités du régime
. ’ . général. En revanche, certaines régles sont a respecter. Explications.
differents articles

« Cumul intégral d'une retraite et d'un revenu d'activité

- Cumul plafonné d'une retraite et d'un revenu d'activité

Pas d’'interpretation de la

I G I t- > N . 2 Une fois a la retraite, vous pouvez reprendre ou poursuivre une activité professionnelle. C'est ce que I'on appelle le
egl Slation IV cumul emploi-retraite. Selon votre situation, le cumul de votre revenu d’activité et du montant de votre retraite est

intégral ou plafonné.

Découvrez notre chronique info spéciale réforme sur le cumul emploi-
Vidéo a la fin de P’article retraite

. Ecouter la chronigue info

> o 0:00 o) =——y




Cumul intégral d'une retraite et d'un revenu d’activité

Vous devez au préalable avoir obtenu toutes vos retraites de base et complémentaires des régimes francais,
étrangers et des organisations internationales. Il s'agit des retraites dont vous remplissez les conditions
d'attribution (notamment la condition d'age de départ).

ALLEURS

TRA R ' v en .
sy Cessation d'activite

Si le chef d’entreprise ne souhaite pas cesser I'une de ses activités professionnelles, il doit faire valoir 'ensemble
de ses retraites auprés des régimes de retraite obligatoires. Pour poursuivre I'activité indépendante, il suffit de
demander a bénéficier du cumul emploi-retraite a votre caisse régionale.

Pour poursuivre une activité relevant d'un autre régime, il est nécessaire de s'adresser 2 la caisse de retraite
correspondante a I'activité, pour connaitre les modalités.

Le cumul intégral est alors possible ;

* & partir de I'age d'obtention de la retraite au taux maximum (aussi appelé refraite a « taux plein », 67 ans pour les
personnes nées en 1955 ou apres) ;

s ou dés que vous avez a la fois I'dge légal (de 62 a 64 ans selon votre année de naissance) et la durée
d'assurance nécessaire pour obtenir une retraite au taux maximum.

Les périodes cotisées* de votre nouvelle activité vous donne droit 4 une autre retraite. Ces nouveaux droits ne
modifient pas le montant de la retraite que vous percevez.

Vous pouvez reprendre une activité, quelle qu'elle soit, immeédiatement. Si vous reprenez une activité chez votre
dernier employeur, vous devrez impérativement respecter un délai de 6 mois. Si ce délai n'est pas respecté, votre
nouvelle activité ne vous générera jamais de nouveau droit.

A r'arrét de votre activité, une nouvelle retraite vous est versée. Le montant de cette nouvelle retraite ne peut pas
dépasser 5 % du plafond annuel de la Sécurité sociale. Son attribution n'est pas automatique, vous devez en faire la
demande. Je souhaite demander ma retraite a la suite d’'un cumul emploi-retraite E‘, .

* A compter du 1% janvier 2023.

A noter

Une fois la seconde retraite obtenue, vous ne pouvez pas cotiser pour une troisiéme retraite.



Cumul plafonné d'une retraite et d'un revenu d’activité

Si vous ne remplissez pas les conditions pour bénéficier d'un cumul intégral (voir ci-dessus), vous pouvez cumuler
votre retraite et vos revenus d'activité dans une certaine limite.

La limite de cumul

Le total mensuel de votre nouveau revenu et de vos retraites (de base et complémentaires) ne doit pas dépasser la
moyenne mensuelle de vos revenus d'activité des 3 derniers mois civils (ou 1,6 fois le Smic si ce montant est plus
avantageux).

En cas de dépassement, le montant de votre retraite est réduit (en fonction du montant du dépassement). Dés que
votre revenu d'activité baisse ou si vous cessez de travailler, prévenez votre caisse régionale afin que le montant de
votre retraite puisse étre réajusté a votre nouvelle situation.

La date de reprise d'activité

Vous pouvez reprendre une activité professionnelle immédiatement chez un nouvel employeur.

En revanche vous devez attendre 6 mois aprés le point de départ de votre retraite pour reprendre une activité chez
votre dernier employeur. Avant ce délai, le paiement de votre retraite est suspendu.

Le paiement de votre retraite reprend quand vous cessez votre activité ou au plus tard le 7¢ mois suivant le point de
départ de votre retraite.

Dans le mois qui suit votre reprise d'activité vous devez impérativement :

* informer votre caisse régionale de la reprise d'une activité professionnelle ;

# fransmettre tous les éléments d'information et les piéces justificatives relatives 4 cette reprise.

3 \LLEURS M . . .
haaney  Incidence sur la retraite compléementaire

TR

L'Assurance retraite gére aussi la retraite complémentaire des travailleurs indépendants. Celle-ci est soumise aux

mémes régles que celui des retraites de base dans le cadre du cumul emploi-retraite :

e dans le cas du cumul libéralisé, la retraite complémentaire est versée ;

» dans le cas du cumul plafonné, la retraite complémentaire est versée tant que les plafonds ne sont pas
dépassés.

En cas de dépassement, la retraite est suspendue pendant la mé&me durée que celle du régime de base.



Cumul emploi-retraite > Fiche pédagogique

Je suis actif v Je suis retraité v Cumul emploi retraite Q
@ [V l'assurance 2

retraite
Filtrer les résultats par : cumul emplol-retraite x Q
PROFIL CONCERNE >
Retraité 12 résultat(s) “cumul emploi-retraite®
Actif Comprendre mon releve de carriére
Article
TYPE DE CONTENU
Nir : 170 01 75 000 001 Nom de naissance : DUPONT...e. * sauf en cas de cumul emploi-retraite 4 partir de 2015. x . Cette
Article Icdne vous alerte si vous n'avez pas cotisé assez pour valider un trimestre ou si vous ne pouvez pas valider plus de 4...
Actualité Ameliorer le montant de ma retraite
Article
Formulaire . .
Le cumul d'une retraite avec le revenu d'une activité professionnelle est possible sous certaines conditions. Pour plus
d'information sur le cumul emploi-retraite, je lis |a page « Cumuler un emploi et ma retraite »,
Support
dinformation - s . igpes iy : 2 g
@ Etre a la retraite et reprendre une activite, c'est possible ? (fiche pedagogique)
Shon v R (PDF - 169 Ko)
Brochure
LT, "

Telechargeable sur le site
lassuranceretraite.fr




Outils et contacts




Rappel des circuits de contact

* Administration + : circuit privileégié pour faire des demandes V
sur des dossiers particuliers

* Mails partenaire : réservé aux situations d’urgence pad
—> toulousebalpartenaires(dept) @carsat-mp.fr

* Téeléphone : canal a ne pas utiliser %




Focus utilisation A+

 Expérimentation CARSAT :agents dédies a la réeponse
* Ne pas transmettre de dossiers de retraite/réversion/ASPA
* Si justificatifs a envoyer :

* appeler 3960/mail EP pour avoir un lien sur I'espace securise
* si pas de lien possible : envoi par courrier




O (5 https://www.carsat-mp.fr/home.html

Rechercher

Retraite
arsad :::
autravail

Midi-Pyrénées

Actif Retraité

Les outils a votre disposition

E

Services

1

Q

sociale en faveur des retraités Espaces France Services

C Retraite
arsat s
au travail

——— Midi-Pyrénées

| Actualités - Pi

El

France
services

Accueil } Partenaire ) Espaces France Services

Espaces France Services

De plus en plus nombreux sur notre territoire, les espaces France Services représentent un

partenaire clé et un relai capital pour la Carsat Midi-Pyrénées dans sa stratégie de proximité.

- Nos actions communes pour les publics

- Un kit d'information pour les animateurs France Services

- La Newsletter "Carsat & Vous"

- Les webinaires "France Services & Nous"

Un espace dédié aux France Services sur notre site internet régional :www.carsat-mp.fr

E X
France
services

Liberté
Egalité
Fraternité


http://www.carsat-mp.fr/

Organisation de la prise en charge de la réponse

m’"' POUR ACCOMPAGNER LES ASSURES

* Prendre rendez-vous : www.lassuranceretraite.fr
via I'espace personnel

» Avoir un renseignement retraite d’ordre général : 3960
« Solliciter un accompagnement social : 3646"

POUR UN SUIVI DE DOSSIER OU UN SIGNALEMENT

Transmettre votre demande via
Administration +

>
|

En cas d’urgence, se référer aux contacts indiqués sur
la Convention de partenariat.

Fa POUR SOLLICITER UNE INTERVENTION
0U UNE FORMATION

=> Florence BONICEL
florence.bonicel@carsat-mp.fr / 07 61 49 02 41

Retraite
arsat s
au travail

—— Midi-Pyrénées




Questions/Réponses
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